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Vakanzende

Einfihrung der neuen
Krankenhausseelsorgerin
am Klinikum Mittelbaden in

Lesen Sie auf Seite 11

Kirchenmusik

Fortsetzung der Vorstellung
von Menschen, die sich in
der Kirchengemeinde musi-
kalisch engagieren.

Lesen Sie auf Seite 4

Was in Krisen tragt

zeiten. Doch was ist eine Krise ei-

gentlich? Wenn etwas, was unser
Leben sonst sicher und stabil macht,
plotzlich ins Wanken kommt, zer-
bricht oder komplett verschwindet,
sprechen wir von einer Krise.

Fritz Perls, ein Gestalttherapeut,
definierte 5 Saulen der Identi-
tit. Wenn eine solche Sdule weg-
bricht, kommt unser ganzes Sein
ins Schwanken. Sehen wir uns diese
Saulen genauer an.

J eder hat sie schon erlebt: Krisen-

Die erste Sdule: Unser Korper

Wie sehr leiden wir, wenn sich
gravierende Krankheiten oder Be-
hinderungen einstellen? Solche
korperlichen Veranderungen und
Einschrdankungen sind zutiefst ein-
schneidend, machen &ngstlich und
auch in manchen Fillen depressiv.
Man muss neu lernen, mit den Ver-
lusten zu leben, und vielleicht auch
ein inneres ,,Ja“ zu einer Krankheit
oder einer Einschriankung finden.
Menschen nach einem Herzinfarkt
oder einer Krebsdiagnose wissen nur
zu gut, dass hier eine groBe Lebens-
krise bewiltigt werden muss. Man
kann sich nicht mehr auf den Kérper
verlassen und grofe Unsicherheit
macht sich bei Kranken wie Angeho-
rigen breit.

JULIA CORD

Der Glaube: Trdgt.

Bild: Cord

Die zweite Sdule: Soziale Bezie-
hungen

Wenn menschliche Beziehungen
schwierig werden, Konflikte unlgs-
bar scheinen oder in Familien Ge-
walt herrscht, wird das auch eine
Krise bedeuten. Wenn diese Saule
wankt, kommt ein ganzes Lebens-
modell ins Schwanken. Wie soll es
weitergehen? Lasst sich der Konflikt
friedlich 16sen oder muss man sich
trennen? Ist das tiberhaupt moglich
oder gar keine Option? Zwischen-
menschliche Beziehungsprobleme
sind — egal, ob in der Familie oder am
Arbeitsplatz — oft quédlend und 16sen
womdoglich Krankheiten aus.

Auch der Tod als das Ende einer
zwischenmenschlichen Beziehung
zdhlt zu den gravierenden Einschnit-
ten im Leben der Hinterbliebenen.
Das, was war, ist unwiederbring-
lich vorbei und man muss sich neu
sortieren. Angste und Verzweiflung
begleiten diesen Prozess sehr haufig.

Die dritte Saule: Sinn und Aufga-

ben
Wenn diese Sdule zerbricht, ste-
hen wir vor einem groRen Problem.
Der Ausloser kann vielfdltig sein:
Arbeitslosigkeit, die Gesundheit, die
die bisherige Tatigkeit nicht mehr
Lesen Sie weiter auf Seite 6




Hausmitteilung

Neue Kindergartenleitung

vertraut, war sie doch schon die letz-
ten 6 Jahre in der Kita als Gruppen-

- leiterin tatig. Gleichwohl ist sie nach

Janka Schork: Folgt auf Ingrid
Biihler. Foto: privat

ereits am 1. Februar iibernahm

Frau Schork den Staffelstab in
der Kita Stockhorn von Frau Biihler.
Nach vorheriger dreimonatiger Ein-
arbeitungszeit hat sie quasi einen
fliegenden Start als neue Leiterin
der Kita hingelegt. Die Verhiltnisse
in der Einrichtung sind Frau Schork
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eigenen Worten noch auf dem Weg,
in ihre neue Rolle zu finden, deren
Schwerpunkte deutlich mehr im

| Verwaltungs- und Managementbe-

reich liegen als in der Arbeit mit den
Kindern. Wichtig ist Frau Schork,
gemeinsam mit ihrem Team an die
bisherige erfolgreiche Arbeit anzu-
kniipfen und die Kita als Lern- und
Wohlfiihlort zu gestalten, an dem
jedes Kind als eigene Personlich-
keit wertgeschatzt wird, sowie die
elementaren Inhalte christlichen
Glaubens zu vermitteln. Die gréf3te
Herausforderung, mit der sich die
engagierte Leiterin derzeit konfron-
tiert sieht, ist der Personalmangel,
infolgedessen nur eingeschrankte
Offnungszeiten méglich sind. ,,An-
gesichts dieses Handicaps weil} ich
die sehr gute Zusammenarbeit mit
dem Elternbeirat umso mehr zu
schitzen“, bemerkt Frau Schork.
Dieses konstruktive Miteinander
zeigt sich auch in der gemeinsamen
Planung von Projekten, wie z.B. das

Kita-Fest zu St. Martin oder die Vor-
bereitungen fiir das 30-jdhrige Be-
stehen, das die Kita im nachsten Jahr
feiern kann.

Mit Frau Schork hat eine erfah-
rene Padagogin die Kita-Leitung
libernommen. Aufgewachsen im
badischen Odenwald am Ful} des
Katzenbuckels arbeitete sie nach Ab-
schlussihrer Ausbildung als staatlich
anerkannte Erzieherin ab 2005 in
zwei Rastatter Einrichtungen, bevor
sie 2018 an die Kita Stockhorn wech-
selte. Berufsbegleitend absolvierte
sie verschiedene Fortbildungen. Ak-
tuell erwirbt Frau Schork weitere
Qualifikationen fiir ihre Leitungs-
aufgaben. In ihrer Freizeit genief3t
sie mit ihrem Ehemann auf Wan-
derungen die Natur, hilt sich durch
Joggen fit und findet Entspannung
beim Klavierspielen oder Lesen des
neuen Spiegelbestsellers ,,Die Macht
der Geographie im 21. Jahrhundert”.

Wir wiinschen Frau Schork weiter-
hin einen guten Einstieg in die Lei-
tungsfunktion, viel Erfolg und eine
gliickliche Hand bei der Bewiltigung
ihrer vielféltigen Aufgaben. hab

Das Duo ist wieder komplett

m 1. Marz hat Herr Dieter Wilk

(Foto: Haber) seine Tatigkeit als
Hausmeister bei der evange-
lischen Kirchengemeinde
Rastatt aufgenommen.
Nach  viermonatiger
Vakanz, in der Herr
Brase auf sich allein
gestellt war, ist nun
auch die zweite Haus-
meisterstelle wieder
besetzt. Als ausgebil-
deter Elektroinstallateur
mit vielen Jahren Berufser-
fahrung und Kenntnissen in der
Holzverarbeitung, die auf seinen
Vater zuriickgehen, bringt Herr Wilk
ein breites Spektrum von Fahigkei-
ten fiir die vielfdltigen Aufgaben
eines Hausmeisters mit. Auferdem
besitzt er durch seinen grof3en Gar-
ten den notwendigen griinen Dau-
men fiir Griinpflegearbeiten. Die

Vielfalt der Aufgaben — vom Anbrin-
gen eines Toilettenbeckens iiber Ra-
senmdhen bis hin zur Repa-
ratur einer Warmebox der
Zentralkiiche — war es
auch, die den 58-Jdh-
rigen bewogen hat,
sich auf die Stelle zu
bewerben. Der verhei-
ratete Vater dreier er-
wachsener Kinder mit
Wurzeln in Siebenbiir-
gen lebt seit seinem 4. Le-
bensjahrin Rastatt. In seiner
Freizeit unternimmt Herr Wilk
Ausfahrten mit seiner 150 PS starken
Yamaha, an der er gerne selbst he-
rumschraubt. Mit seiner zweiten
Leidenschaft — dem Zaubern — sorgt
er als ,,Magier Miicke” fiir Unterhal-
tung auf privaten Feiern und wurde
diesbeziiglich auch schon von einem
Kindergarten angefragt. hab

Leofiinf - Diakonieladen Rastatt

Verkaufszeiten
Mo. und Mi.:
Di. und Do.:

11 bis 16 Uhr
11 bis 17.30 Uhr

Spendenannahmezeiten
Mo. bis Do.: 8 bis 16 Uhr
Fr.: 8 bis 12 Uhr
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Dreimaleinig Dank

WENZ WACKER

mit Dank fiir die Ernte zu tun: eins im Friih-

jahr, eins im Sommer, eins im Herbst. Pfar-
rerin Kira Busch-Wagner schreibt in einer Betrach-
tung zum Erntedankfest: ,Fiir das Mazzenfest im
Frithjahrist der Beginn der Gerstenernte die Grund-
lage, dann bestimmt die Ernte des Weizens und der
Erstlingsfriichte das Wochenfest. Und schlief3lich
begeht man im Herbst das Fest der Lese: die Ern-
te der Trauben, der Oliven, des Obstes.“ Passafest,
Wochenfest und Laubhiittenfest, fest verbunden
mit Freude tiber Gottes Giite, fest verbunden mit
Dank dafiir, dass
wir genug und
noch mehr zum
Leben haben. So
viel Dankbarkeit
ist verfiihrerisch:
WirvonJohannes
feiern dieses Jahr
an Erntedank
den Gottesdienst
im thematischen
Horizont der
dreimal ein-
maligen Dank-
barkeit unserer
judischen Glau-
bensgeschwister.
So viel Freude,
so viel Dank:
fiir das tagliche
Brot, fiir Obst,
Oliven, Wein. Im
Johannes-Erntelied danken wir auRerdem noch fiir
Wasser, Luft und Liebe.

Dieses Jahr ist Erntedank am 6. Oktober — also
genau einen Tag vor dem mehr als traurigen Jah-
restag der Hamas-Massaker in Israel. Als ich diesen
Ansto Anfang August schreibe, wachst die Gefahr
eines Flachenbrandes im Nahen Osten von Tag zu
Tag. Ich frage mich: Werden wir am 7. Oktober, ein
Jahr danach, in noch groRerer Angst vor noch mehr
Krieg leben? Oder werden wir am Erntedank-Sonn-
tag Gott von ganzem Herzen nicht nur fiir das tdg-
liche Brot, sondern auch fiir etwas mehr Frieden
auf der Welt danken?

Wir werden vor allem fiir die Hoffnung danken
koénnen, die wir im Glauben haben. Jedes Jahr sam-
meln wir in den Gottesdiensten an Erntedank in all
unseren Gemeinden fiir die Hungernden auf der

D rei Hauptfeste haben im jiidischen Glauben

Erntereifes Gerstenfeld: Anlisse zum Danken gibt es viele.

Welt. Dabei kommen stattliche Betrdge zusammen.
Aber Hunger und Durst schaffen wir damit nicht mit
einem Mal aus der Welt. Sondern gerade wenn wir
dankbar sammeln und geben, wissen wir zugleich:
Wir nehmen uns auch viel zu viel. Die Probleme lie-
gen also nicht nur weit weg irgendwo auf der Welt,
wo wir nichts andern kénnen — sondern auch total
nah, in uns selbst, wo wir oft nichts 4ndern wollen.
Da kénnte man ja die Hoffnung verlieren.

Aber wir wissen zugleich: Wie der Wind die Gers-
tendhren auf dem Bild in der Mitte bewegt, so
schafft Gottes Geist in uns und in seiner Schépfung
manches Wun-
der. Das haben
Frauen und Mian-
ner, Junge und
Alte, Kleine und
GroRe auch vor
uns schon erlebt.
Und so wird es
in Zukunft sein.
Deshalb konnen
wir gar nicht ge-
nug danken, ob
ein- oder drei-
mal im Jahr. Wir
konnen auch gar
nicht genug hof-
fen — mitunter so
verwegen wie in
dem folgenden
Lied aus Israel.
Wir haben es in
der Friedensde-
kade kennengelernt. Es klingt hinein ins ganze Jahr,
es hilft gegen die Angst und verfiihrt zur Hoffnung:

»Nachstes Jahr, du wirst sehn, verbringen wir die
Tage ohne Angst, froh und frei vor dem Haus. Kin-
der spieln um uns her, befreit von Angst und Schre-
cken, und am Himmel ziehn Vogel dahin. / Trau-
benschwer, dhrenreich, gebiert die Mutter Erde
Jahr um Jahr ihre Frucht, die uns nahrt. Was wir
sehn, was wir horn, macht froh und lasst uns hof-
fen. Alles Leid ist verweht wie der Wind. / Nachs-
tes Jahr, du wirst sehn, ist vorbei aller Krieg und
der Friede kehrt ein in dein Herz. Nachstes Jahr,
du wirst sehn, ist vorbei aller Krieg und der Friede
kehrt ein in dein Herz.“ (Wo wir dich loben, wach-
sen neue Lieder Nr. 183)

In diesem Sinn: Dreimalheilig Dank und Hoff-
nung!

Foto: Haber




Panorama

Die Noten machen den Text lebendig

Philip Allgaier: Beim Orgelspiel in der

Petruskirche.

ie Organisten in der

Petruskirche fiihren
nicht wie in anderen Kir-
chen ein Dasein im Verbor-
genen auf der Empore oder
hinter dem Altar, sondern
befinden sich wihrend der

Gottesdienste
wie der Pfarrer
stets im Blick-
feld der Ge-
meinde. Des-
halb ist Philip
Allgaier  fir
die dortigen
Kirchenbesu-
cher ein wohl-
- bekanntes
. Gesicht. Zwei-
bis  dreimal
im Monat
begleitet der
34-jdhrige
Wirtschaftsin-
formatiker die
Gottesdienste
mit seinem
Orgelspiel.
Fast 20 Jah-
re ist es her,
dass er auf
Anregung und unter Anlei-
tung des langjahrig in der
Petrusgemeinde als Orga-
nist engagierten Egbert
Mauderer begann, die-
ses komplexe Instrument
zu erlernen, nachdem er

Foto: Haber

durch sein Keyboardspiel
bei Jugendfreizeiten der
Petrusgemeinde  positiv
aufgefallen war. Spéter er-
hielt Herr Allgaier Unter-
richt von Kirchenmusik-
direktor Schaber, der aber
nach ca. einem Jahr durch
seinen studiumsbedingten
Umzug nach Karlsruhe en-
dete. Bescheiden charakte-
risiert er seine Fahigkeiten
mit einem Schmunzeln als
»Klavierspiel auf der Orgel
unter Zuhilfenahme der
FiiBe“. Obwohl die Gottes-
dienste in der Petruskirche
neben der Orgel hdufig
auch im Wechsel vom Key-
board oder durch eine Band
begleitet werden, ist die
Orgel nach dem Empfin-
den von Philip Allgaier in
Verbindung mit dem Glau-
ben ein sehr michtiges
Instrument. ,,Orgelmusik
verleiht dem Gottesdienst
eine Feierlichkeit, die z. B.
ein Keyboard nicht immer
vermitteln kann!“, be-
schreibt er ihre Wirkung.

Musikalisch ist er immer
noch mehrgleisig unter-
wegs und spielt aulBer auf
der Orgel auch E-Bass, Key-
board oder Schlagzeug.

Herr Allgaier hat eine
Vorliebe fiir Kirchenlieder
mit eingdngigen Melodien,
die die Gemeinde zum
Mitsingen animieren. Zu
seinen Lieblingsstiicken
gehort ,Herr, wir bitten,
komm und segne uns®. Fiir
Préd- und Postludium wahlt
er oft beschwingte Stiicke,
auch in Anlehnung an Hits
aus der Film- oder Popmu-
sik. Privat hat er ein Faible
fiir Songs der Rockband
Toto.

AuRer durch sein mu-
sikalisches = Engagement
bringt sich Philip Allgaier
in die Jugendarbeit der
Petrusgemeinde - insbe-
sondere die Freizeiten —
ein. Dariiber hinaus be-
treut er zusammen mit
weiteren Mitstreitern
Technikprojekte und die
Homepage der Pfarrei. hab

10-jahriges Bestehen des Gesetzes zur vertraulichen Geburt

it den folgenden

Worten kann eine
Nachricht an die Schwan-
gerenberatung beginnen:
slch wende mich an Sie,
da ich Hilfe brauche. Ich
bin ungewollt schwanger
und mochte eine vertrau-
liche Geburt. Ich bitte um
lhre Unterstiitzung.” -
Und was dann?

Die Schwangerenbera-
tungsstellen haben die
Aufgabe der Gesamtkoor-
dination, d. h., wenn eine
Schwangere sich meldet,
das Verfahren in Gang zu
setzen und den Uberblick
zu behalten. Das bedeutet
eine enge Zusammenar-
beit zwischen Geburtskli-
nik, Adoptionsvermittlung
und Standesamt.

Das Gesetz zur Regelung
der vertraulichen Geburt
tratam 1. Mai 2014 in Kraft.
Seit 10 Jahren gibt es nun
die Moglichkeit, vertrau-
lich zu entbinden. Doch

was ist eine vertrauliche
Geburt und welche Aufga-
be haben die Schwange-
renberatungsstellen?

Das Gesetz zur vertrau-
lichen Geburt wurde ein-
gefithrt, um ein
Hilfsangebot
fiir schwange-
re Frauen zu
schaffen, die
ihre Schwanger-
schaft geheim
halten  moch-
ten. Griinde
hierfiir kénnen besonders
schwierig empfundene Le-
benssituationen sein oder
eine Gefahr fiir das eigene
Wohlergehen. Das Gesetz
schafft die Basis, Kinder
unter einer geschiitzten
Identitdt und mit medi-
zinischer Hilfe sicher zur
Welt zu bringen. Zugleich
bietet das Gesetz den
beteiligten ~ Schwanger-
schaftsberatungsstellen,
Jugenddamtern, Kranken-

hdusern und Hebammen
eine rechtssichere Hand-
lungsgrundlage.

In Baden-Wiirttemberg
wurden seit Einfiihrung
des Gesetzes 119 Kinder
vertraulich ge-
boren, davon 2
mit Begleitung
der Schwange-
renberatung der
Diakonie.

Zwei bedeutet
mehr, als wir zur
Einfiilhrung des
Gesetzes erwartet haben.

Zweibedeutet auch, dass
es keine Routine ist und
wir immer wieder im Aus-
tausch sind und gemein-
sam tUberlegen, wie die
Schwangeren unterstiitzt
werden kénnen.

Und zwei bedeutet auch,
dass es gut ist, dass es die
Schwangerenberatungs-
stellen vor Ort gibt mit ei-
ner engen Vernetzung, um
trotz der Umstinde dem

Kind einen guten Start
zu ermoglichen und trotz
allem oder gerade deshalb
die Mutter zu begleiten
und nicht aus dem Blick zu
verlieren.

Wir sind da! Und freuen
uns dariiber, Informati-
onen zu diesem oder vie-
len anderen Themen, die
die Schwangeren beschif-
tigen, weitergeben zu kon-
nen. Corinna Kopf,

Diakonie Rastatt

Diakonisches Werk
Baden-Baden und Rastatt

Beratung fiir Schwangere
und junge Familien
Kaiserstrale 70
76437 Rastatt
Fon: (07222) 502770

Beratungen nach
Terminvereinbarung oder
online
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Panorama

Warum ich bleibe

eine Frau und ich

(Foto: privat) sind
mit der evangelischen
Kirche grol} geworden,
zundchst an verschie-
denen Orten. Taufe,
Konfirmation, kirchliche
Heirat und Taufe der
Kinder war und ist von
uns nie infrage gestellt
worden. Der Glaube be-
gleitet uns und gibt uns
Kraft.

Auch wenn kirchliche
Strukturen manchmal als
falsch empfunden werden,
ist das kein Grund, nicht
zu bleiben. Das Gegenteil
ist der Fall. Die christliche
Grundeinstellung sichert
das friedliche Miteinander
der Menschen, die weitere
Bindung an Demokratie
und Stdrkung der christ-
lichen Uberzeugung. Fi-
nanzielle  Uberlegungen

sollten kein Thema sein,
die Kirche benétigt Steu-
ereinnahmen, um ihren
Aufgaben gerecht zu
werden.

Da ich jetzt schon das
80. Lebensjahr erreicht
habe, wird mir immer
mehr bewusst, welche
Hilfe der Glaube in guten
und schlechten Zeiten
war und ist. Deshalb
bleibe ich.

Hasso Schmidt-Schmiedebach

Neues von der Bezirksjugend Baden-Baden und Rastatt

n der Herbst-

Alle Teilneh-

und Win- mer:innen, die
terzeit konnt o beide Module
ihr wieder bei 7 Xe besucht haben,
spannenden bekommen im
Veranstal- JUGEND Bezirksjugend-
tungen der gt Ll gottesdienst
Bezirksjugend am 15. Novem-

dabei sein: Am 5. Okto-
ber findet in Sinzheim das
2. Modul unseres Einstei-
ger-Kurses statt. Jugend-
lichen ab 13 Jahren vermit-
teln wir hier Grundlagen-
wissen fiir die Mitarbeit.

ber in der Paulusgemein-
de Baden-Baden ihr Zerti-
fikat tiberreicht (Beginn:
19 Uhr).

In der Johannesge-
meinde Rastatt findet am
18. Oktober von 17 bis

Interreligios im Gebet vereint

Vervexca Peace Dove.svg

uden, Christen und

Muslime beten dieses
Jahr zwei Tage vor dem
Weltfriedenstag gemein-
sam fiir den Frieden auf
der Welt: Auf den Stufen
vor St. Alexander findet das
Friedensgebet zur Eroff-
nung der Interkulturellen
Woche statt. Die einzelnen
Satze aus dem Friedensge-
bet der Vereinten Nationen
werden gesprochen. In der
Stille dazwischen beten die

Glaubigen fiir den Frieden
in Israel und Afrika, in der
Ukraine und den anderen
Kriegsgebieten der Welt.
»,Was bedeutet Frieden
fiir mich?“ ist die Frage auf
den Kértchen, die danach
ausgeteilt werden. Die
Antworten hingen im Ol-
baum, der letztes Jahr als
Symbol eingefiihrt wurde.
Wenn die Begegnungen
und Gesprache bei Brot
und Olivendl verklungen
sind, wird der Baum beim
Rossi-Haus ein weiteres
Jahr wachsen — und mit
ihm die Hoffnung auf Frie-
den. ww

Interreligioses
Friedensgebet

Donnerstag,
19. September,
18 Uhr
vor St. Alexander

21.30 Uhr die mnéchste
Alle-Achtung-Schulung
statt: In dieser Schulung
geht es um einen guten
Umgang mit Nahe und Dis-
tanz in unseren Angeboten
fiir Kinder und Jugendli-
che und um den Schutz vor
sexualisierter Gewalt. Die
Alle-Achtung-Schulung ist
verpflichtend fiir alle, die
ehrenamtlich oder beruf-
lich in unserer Landeskir-
che mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeiten.

Ausfiihrlichere Infos und
die Online-Anmeldung zu
den einzelnen Angeboten
finden sich auf unserer
Webseite: www.bezirksju-
gend-babara.de.

Nattirlich passiert auch
einiges zwischen diesen
Terminen! Dariiber hal-
ten wir dich auf unserem
Instagram-Kanal auf dem
Laufenden (@evang ju-
gend_babara).

Sonja Frohlich
Bezirksjugendreferentin

Der direkte Draht

Zentralkiiche, Essen auf Radern

Steinmetzstralie 2, Leitung Amelie Schuster

Telefonseelsorge

Evangelische Bezirksjugend
Bezirksjugendreferentin Sonja Frohlich

Krankenhausseelsorge

Christine Ettwein-Friehs, Diakonin
Andreas Freund, Pastoralreferent

Diakonisches Werk

Geschaftsstelle, Kaiserstrale 70
Diakonieladen, Zur Leopoldfeste 5

34347
(0800)1110111

938373

01702464465
38915740

502770
901205

Kindertagesstatten und Schiilerhorte

Paul-Gerhardt-Haus, Leiterin Alexandra Ratsch
Stockhorn-Tagesstatte, Leiterin Janka Schork

25488
17003

Friedrich Oberlin, Leitungsteam:

Swetlana Martian, Sabine Knépfel
Schillerhorte, Leiterin Kerstin Funk

9356134
934541

Geschaftsfiihrung der Kirchengemeinde
Evang. Verwaltungs- und Serviceamt
Ludwig-Wilhelm-Strae 7, 76530 Baden-Baden

Marc Vogelbacher

Hospizdienst Rastatt e. V.
KaiserstraRe 40

(07221) 90670

775540




Was in Krisen tragt

moglich macht, ein Umzug weit weg
von der vorigen Arbeitsstelle oder
der Ruhestand. Was soll man jetzt
tun, wo man doch so gerne diese Ar-
beit weiter gemacht hitte? Das Feh-
len einer Aufgabe, das Fehlen einer
sinnhaften Ta-
tigkeit riittelt
tief an uns,
dem  Selbst-
wert und der
Tagesstruktur.

Die vierte Sau-
le: Unser Hab
und Gut

Wenn uns
das Hab und
Gut verlo-
ren geht, ste-
hen wir sehr
schutzlos da.
Sei es eine
Flutkatastro-
phe, die das
Zuhause un-
bewohnbar |
macht, oder
eine Schei-
dung, bei der
das geliebte Haus verkauft werden
muss — auch Materielles gibt uns Si-
cherheit und wenn diese nicht mehr
gewidhrleistet ist, 16st das eine Krise
aus. Nicht wenige Familien verarmen
in Deutschland und kénnen sich ein-
fache Dinge wie einen Kinobesuch
oder Urlaub, ein eigenes Auto oder
ein neues Sofa einfach nicht mehr
leisten. Unser Hab und Gut definiert
uns mehr, als uns lieb ist, und daher
ist dessen Verlust dramatisch.

Glaube: Als Anker.

Die fiinfte Sdule: Werte und Kultur
Der Wechsel in ein anderes Land
durch Flucht oder Umzug ist haufig
mit einem Kulturschock verbunden.
Diese neue Kultur hat vollig andere
Spielregeln und die Anpassung fallt
schwer, Gewohntes wird vermisst
und das Sicherheitsgefiihl stellt sich
nicht mehr ein. Auch Menschen, die
in eine Sekte eintreten oder aus die-
ser austreten, erleben diesen Kultur-
schock, weil sie vorher andere Regeln
fiir ihr Leben hatten. Nicht selten ist
das Verlassen einer Sekte nicht nur
eine Befreiung, sondern auch erst
einmal ein groRer Krisenmoment.

Alle fiinf Sdulen der Identitéit tra-
gen uns durchs ganze Leben, wir
sind auch von deren Stabilitit ab-
hangig, um uns wohl und sicher zu

fiihlen. Man kann beobachten, dass
beim Zerbrechen einer Sdule oft eine
weitere Sdule zusdtzlich wackelt.
Z. B., wenn ein Mensch eine chro-
nische Krankheit entwickelt, kommt
sehr hdufig noch der Verlust der Sau-

Fortsetzung von Seite 1

beschiftigt, die gar nicht so wichtig
sind, lasst die Trauer und die Nach-
denklichkeit nicht zu, kann daran
nicht wachsen und der Prozess der
Verarbeitung stagniert. AufBerlich
wirken diese Personen stark, weil
sie ja so viel tun,
aber tatsach-
lich passiert in
ihrem Inneren
kein Heilungs-
prozess.

Die dritte
Abwehrreakti-
on ist die Wut.
Natiirlich kann
der Verlust der
Gesundheit, der
Beziehung oder
des Vermogens
Wut ausldsen,
das ist ganz ver-
stindlich. Die
Frage ist nur,
wohin die Wut
kanalisiert wird.

le ,,Hab und Gut“ dazu, weil man
vielleicht gezwungen ist, in den Vor-
ruhestand zu gehen.

Eine Krise bedeutet Chance und
Gefahr gleichermalfien. Sie ist nicht
grundsatzlich nur schlecht, weil sie
eben nicht nur Gefahr bedeutet, son-
dern auch einen Neuanfang darstel-
len kann.

Zunichst reagiert jeder auf eine
Krise mit Abwehr. Abwehrreakti-
onen in Krisen sind normal: Eine
klassische Reaktion ist Einsamkeit.
Menschen ziehen sich zuriick, gehen
nicht mehr unter Leute und kom-
munizieren ihr Problem nicht. Der
Riickzug ist ein scheinbarer Schutz
vor der AuBBenwelt. Man muss sich
nicht mehr rechtfertigen oder er-
kldaren, die Momente, in denen man
sich vor anderen schiamt, werden
reduziert. Aber genau dieser Riick-
zug tut Menschen auf Dauer auch
nicht gut. Sie kénnen keine Hilfe
annehmen oder neue Perspektiven
entwickeln, weil man dafiir die Ge-
meinschaft braucht. Wer sich resili-
ent verhilt, geht auf andere zu, ver-
sucht, transparent mit dem Problem
umzugehen, und bleibt offen fiir
Veranderungen.

Eine weitere Abwehrreaktion ist
die Betriebsamkeit. Wer sich die
ganze Zeit im Ubermal mit Dingen

S _/ . 3 .
et Findet sie ein
gesundes Ventil,
Grafik:cord UM rausgelassen

zuwerden? Oder
wird die Wut innerlich weggesperrt,
weil man ja nicht wiitend sein moch-
te und Wut gesellschaftlich nicht gut
angesehen ist. Heruntergeschluck-
te Wut dullert sich sehr haufig in
Depressionen oder korperlichen
Krankheiten. Nicht wenige Magen-
geschwiire riihren von solchen Wut-
gefiihlen, die niemals an die Oberfla-
che kamen.

Auch Angst ist eine Abwehrreakti-
on. Wer in der Angst stecken bleibt,
wird sich nicht mehr ins Leben hi-
nauswagen und beherzt den nichs-
ten Schritt gehen. Vor lauter Sorge,
alles konnte noch schlimmer kom-
men, gefrieren diese Menschen in-
nerlich ein und bleiben starr.

Auch Scham- oder Schuldgefiihle
konnen Reaktionen auf eine Krise
sein. Der Eindruck, dass man ir-
gendwie selber Schuld ist an dem,
was einem passiert ist, kann Men-
schen iiber alle MaRen bedriicken.
Hat man das Haus an der falschen
Stelle gebaut, wo spiter eine Flut
kam? Hat man zu ungesund gelebt
und deswegen Krebs bekommen?
Hat man sich zu wenig um das Kind
gekiimmert und jetzt ist es hero-
inabhédngig? Natiirlich gibt es Kau-
salzusammenhdnge im Leben, aber
sie bringen einen nicht weiter in so
einer Situation. Wer sich vor allem
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um die angebliche Schuldfrage kiim-
mert, kann keinen verniinftigen
Schritt nach vorne tun. Man geif3elt
sich innerlich selbst und es wird
auch keinen geben, der einen frei-
spricht. Denn man ist ja tiberzeugt,
einen Anteil an diesem Ungliick tra-
gen zu miissen. Auch Scham ist eng
damit verbunden. Denn, wenn man
liberzeugt ist, dass man schuld ist an
seinem Ungliick, schamt man sich ja
auch dafiir. So schamen sich Ange-
horige eines Alkoholkranken oft le-
benslang, obwohl sie fiir das Ungliick
gar nichts konnen. Das Stigma dieser
Sucht bleibt an einer ganzen Familie
kleben wie Pech und belastet einen
zum eigentlichen Problem noch zu-
satzlich. Schuld- und Schamgefiihle
machen, dass man sich nur noch um
sich selbst dreht und so keinen Aus-
weg mehr in eine gesunde Zukunft
findet. Nicht selten spiiren diese
Menschen viel Selbstmitleid, was
diesen Prozess noch verschlimmert.

Was hilft? Was macht Hoffnung in
der Krise?

Es kann die innere Ausrichtung
auf das sein, was Gott in der Krise
ausrichten kann. Selbst wenn man
nicht weild, wie Gott das machen
soll, ist die Hoffnung auf sein Han-
deln ein aufrichtendes Moment.
Schon im Psalm 121 steht: ,,Ich hebe
meine Augen auf zu den Bergen. Wo-

her kommt mir Hilfe? Meine Hilfe
kommt vom Herrn, der Himmel und
Erde geschaffen hat.“

Man kann den Unterschied schon
an der Kérperhaltung sehen: Wer nur
traurig mit gesenktem Kopf durchs
Leben lauft, kann seine Augen nicht
zu den Bergen (zu Hoherem) aufhe-
ben. Der Perspektivwechsel ist der
Unterschied! Es ist iberhaupt nicht
naiv, sondern sehr praktisch: Wer
den Dreck betrachtet, wird auch
nur den Dreck sehen. Aber es gibt
Moglichkeiten neben der durchaus
realen Katastrophe den Hoffnungs-
schimmer wahrzunehmen. Im Prin-
zip ist es eine Frage des Willens. Je-
der, der in einer Krise steckt, muss
sich fragen: ,Mochte ich da raus
oder bleibe ich in diesem Elend ste-
cken? Habe ich eine Zukunft oder
bin ich erledigt?“ Natiirlich ist das
nicht einfach, vor allem, wenn die
Krise eine grofe ist. Der Verlust der
Gesundheit, von Hab und Gut oder
wichtigen Beziehungen ldsst uns
nunmalin die Tiefe stiirzen. Die Fra-
ge ist nur: ,,Mochte ich da wieder he-
raus oder schitze ich meine Situati-
on als endgiiltig unumkehrbar ein?“
Menschen, die es schaffen, Gott als
verandernde Grofe zu sehen, sind
schwer im Vorteil. Die Hoffnung auf
das Eingreifen Gottes ist eine reelle
Kraft, die uns Schritt fiir Schritt in
eine neue, lebendigere und lebens-

bejahende Situation fiihren kann.
Natiirlich bleiben schwere Aufgaben
und schwierige Schritte sind zu tun.
Aber die Frage ist halt, unter wel-
chem Vorzeichen steht alles, was ich
nun tue? Ist es das Vorzeichen: ,,Mir
ist so viel Schlimmes passiert — ich
bin einfach nun ein gezeichneter
Mensch und werde nie wieder gliick-
lich?*“ Oder ist es das Vorzeichen:
»lch stecke in einer riesigen Krise,
aber Gott lasst mich auch in dieser
Krise nicht allein und wird mich fiih-
ren Schritt fiir Schritt, bis ich wieder
festen Grund unter den FiiBen spii-
re.“ So wie im Psalm 23: ,,Und ob ich
schon wanderte im finsteren Tal,
fiirchte ich kein Ungliick, denn du
bist bei mir, dein Stecken und Stab
trosten mich.“ Oft erwarten Chris-
ten, dass Gott sie VOR allem Leid be-
wahrt. Und sie vergessen dabei, dass
Gott genauso gut IM Leid bewahrt.

Man weild, dass Menschen mit
einem festen Glauben resilienter
sind als andere. Denn dieser Glaube
schenkt etwas, was man in der Krise
braucht: Perspektive, Vertrauen in
einen héheren Sinn und das Gefiihl,
geliebt zu werden, auch wenn gera-
de alles zu zerbrechen droht. Gliick-
lich ist tatsachlich der, der selbst im
grolRten Leid die Zuversicht in einen
gottlichen Zusammenhang behilt.
Aber das ist wohl vor allem ein gna-
diges Geschenk des Himmels.

Okumenische Friedensdekade

dem Mot-
,»Erzahl mir
Frieden*
Trager-

nter

to
vom
wollen die
organisationen der
6kumenischen Frie-
densdekade dem Uber-
mal} an negativer Be-
richterstattung mut-
machende Geschich-
ten entgegenstellen.
»Wir miissen nicht
kriegstiichtig, son-
dern friedenstiichtig
werden.“ Das beginnt
damit, dass wir trotz
aller Krisen und Kriege
Hoffnung haben. Des-
halb ,erinnern wir an
die biblische Hoffnung
auf ein gerechtes Le-
ben, auch in schwie-
rigen Zeiten.“ In bib-
lischen Geschichten,
aber auch in Hoff-
nungsgeschichten aus

ERZAHL MIR
VOM FRIEDEN

Krisenregionen der Welt steckt viel
Hoffnung, die wir wecken und wei-
tererzdhlen.

Information und Reflexion, Ermu-
tigung und Verbundenheit im Gebet
stehen im Mittelpunkt der Friedens-
dekade in diesem Jahr. Zehn Tage
Gebet fiir den Frieden: Seit Anfang
der 8oer-Jahre findet die Okume-
nische Friedensdekade regelmifig
im November wihrend der zehn
Tage vor dem BuB- und Bettag fiir
ganz Rastatt in den beiden Kirchen
auf dem Rottererberg statt. ww

Okumenische Friedensgebete
»Erzahl mir vom Frieden*

jeweils 19 Uhr,

11., 13., 15., 18. November,
Johanneskirche

12,, 14., 19. November in der
Zwolf-Apostel-Kirche




Bericht Badentreff

Team Piinktchen: Im vollen Einsatz beim Moonlight-Volleyball.

reitag, 5. Juli: Wie jedes Jahr tref-
fen sich junge Christen aus ganz
Baden zum Badentreff des CVIM
Baden, einem actiongeladenen Wo-
chenende in Karlsdorf-Neuthard.

Unsere 23 Personen starke Gruppe

Thomasgemeinde

Minchfeldstrafe 2
Fon (07222) 39176

www.thomasgemeinde-rastatt.de

pfarramt@thomasgemeinde-
rastatt.de
Pfarrer Ulrich Zimmermann

CVJM-Sekretar
Dennis Schmidt
Fon (07 222) 938080

Das Pfarramt ist besetzt:
dienstags, donnerstags und
freitags, 9 bis 12 Uhr

Gottesdienst
und Kindergottesdienst:
sonntags, 10 Uhr

vom CVJM Rastatt schldgt ihre Zelte,
wie ungefdhr 600 andere, auf einer
groBen Wiese auf. Danach geht’s
zum Fufball, Public Viewing in der
Altenbiirghalle. Das Ergebnis: Nicht
so erfreulich. Spanien ist weiter,
Deutschland ist raus. Aber davon las-
sen wir unsere Stimmung nicht trii-
ben. Der Abend ist noch jung. Mit ei-
ner Spielshow und cooler Livemusik
werden wir willkommen geheilRen.
Doch selbst danach steht das High-
light noch aus. Den Freitagabend auf
dem Badentreff kront traditionell
das Moonlight-Volleyball-Turnier,
ein Turnier mit voller Flutlichtbe-
leuchtung. Ungefdhr 70 Mannschaf-
ten treten an. Wir spielen gut mit,
konnen aber am Ende keine Top-Plat-
zierung erreichen. Nach einer viel
zu kurzen Nacht kommt dann der
Samstag. Es gibt leckeres Friihstiick,
eine erste Session mit Lobpreis und
Bibelarbeit. Am Nachmittag kommt
dann ein weiteres Highlight: das
grofl3e Festival. Auf drei Bithnen gibt
es Vortrage, Diskussionen oder auch

Foto: Schmidt

einfach Musik. Fiir jeden ist etwas
dabei. Auch fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Es gibt Hotdogs, Pom-
mes und andere leckere Sachen. Wie
erwartet, gibt es auch etwas Regen.
Aber zwischen Halle, Pavillon und
Unterstanden ist das kein Problem.
Ein paar Gesellschaftsspiele sind
auch im Gepack, so bleibt der friihe
Abend genielbar. Den Abend be-
schlieBen eine weitere Session und
das Konzert von JackSayFree. Zu-
riick im Camp miissen wir feststel-
len, dass ein Zelt den Regen nicht
abgehalten hat. Gliicklicherweise
haben wir hilfsbereite Nachbarn und
ein paar iiberzdhlige Schlafplitze.
So haben doch noch alle eine erhol-
same Nacht. Und schon ist Sonntag.
Es gibt noch mal Frithstiick und zum
Abschluss einen gemeinsamen Got-
tesdienst. Danach heif3t es abbauen,
packen und sich verabschieden. Das
diesjdahrige Badentreff ist rum, aber
wir freuen uns schon auf den 4. bis
6. Juli im nachsten Jahr.

Dennis Schmidt

Konfirmationsjubilaum,
Sonntag, 10. November, 10 Uhr, Thomaskirche

Einladung der ev. Gemeinden in Rastatt an alle, die vor 50, 60, 70, 75 oder
mehr Jahren konfirmiert wurden.
Abendmahlsgottesdienst, im Anschluss gemeinsames Mittagessen und
Kaffeetrinken

Anmeldung per E-Mail an thomasgemeinde.rastatt@kbz.ekiba.de
oder telefonisch (07222) 39176
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Herbst-Gemeindefest
Sonntag, 22. September, 10 Uhr
Fest-Gottesdienst,

danach leckeres Petrus-Pasta-Biifett
und Kaffee & Kuchen

Unsere ,neuen” Konfis stellen sich
im Gottesdienst vor. Eltern, Paten
und GroReltern sind mit eingeladen.

Markus Enderle berichtet (iber die
gute Aktion ,Hoffnung fiir Kasach-
stan“. Danach gibt es Spiele.

Konfi-Familien-CASINO-ABEND
Freitag, 11. Oktober

Dreier-Teams aus Konfi plus
Eltern oder Paten oder GroReltern
treten an und wetteifern.

Wer hat das originellste Qutfit?

tert. In frischen, leuchtenden Farben
zeugen sie von dem, was uns tragt:
Alpha und Omega — Jesus als der An-
fang und das Ende sowie der Fisch,
das dlteste Glaubensbekenntnis der
Christenheit. juco

n Altar und Kanzel hiangen neue
Paramente (Fotos und Entwiirfe:
Cord), denn die alten waren schon
in die Jahre gekommen. Nach Ent-
wiirfen nur fiir uns wurden sie auf
Leinwand gedruckt und unterfiit-

Herbst-Freizeit

von Freitag, 25. Oktober, 17 Uhr bis
Sonntag, 27. Oktober, ca. 20 Uhr,
Petruskirche

35. Herbstfreizeit fiir Jugendliche ab
13 Jahren und junge Erwachsene,
Kosten: Nur 50 €! Sollte das zu viel
fir lhre Haushaltskasse sein,
sprechen Sie uns an.

Weitere Infos UND Online-Anmel-
dung HIER: https://www.petrusge-
meinde-rastatt.de/herbstfreizeit/

Neue Angebote

Volleyball
Alter gemischt, auch viele
Erwachsene

Unsere Band um Patrick Wisbar
sucht Musik-Begeisterte, die gern
mitmachen wollen. Singen? Ein
Instrument spielen?

Neue Jugendkreise
Infos auf der Homepage

Ewigkeitssonntag,
24. November, 10 Uhr

Herzlich eingeladen sind alle Trauer-
familien, die fiir ihre Verstorbenen
eine Kerze entzlinden wollen. Ein
Licht gegen die Finsternis als Ver-
sprechen und Hinweis auf das, was
wir glauben.

Buf- und Bettag
Mittwoch, 20. November, 19 Uhr

Anschliefend kénnen wir wieder mit
den Konfi-Familien feiern beim ge-
meinsamen (selbst mitgebrachten)

Abendessen.

Petrusgemeinde

Wilhelm-Busch-Stralle 8
Fon (07222) 21482

www.petrusgemeinde-rastatt.de
pfarramt@petrusgemeinde-
rastatt.de

Vakanzvertreter:
Pfarrer Michael Winkler

Fon (07229) 181684
pfarramt@ekipaul.de

Jugend-Koordinatorin Julia Cord,
julia@cord-art.de

Das Pfarramt ist besetzt:
montags bis donnerstags,
9 bis 12 Uhr,
montags zusatzlich
16 bis 19 Uhr

Gottesdienst:
sonntags, 10 Uhr




Dreimalig Dank - Erntedank

rei Hauptfeste haben im ji-
dischen Glauben mit Dank fiir
die Ernte zu tun: je eines im Friih-
jahr,im Sommer und im Herbst. Ver-
fiihrt von so viel Dankbarkeit feiern
wir Gottesdienst und Gemeindefest
in diesem thematischen Horizont.
Herzliche Einladung zum Ernte-
dankgottesdienst und Gemeinde-
fest am Sonntag, 6. Oktober:
10 Uhr Fest-Familien-Gottes-

dienst mit Abendmahl fiir alle und
festlicher Flotenmusik von Christel
Sitter, Silke Siegel und Thaddea Best.

11.15 Uhr Einzug und Vorfiihrung
der Kinder aus dem Stockhorn-Kin-
dergarten.

Im Anschluss Mittagessen, Kaffee
und Kuchen.

Dazwischen und daneben gibt es
einige Extras (Zaubervorstellung mit
Magier Miicke) und viel Gelegenheit
fiir Spal3, Spiel und Sprechen. Das
Fest endet mit der Abschlussandacht
um 14.30 Uhr.

Speisen und Getranke werden ge-
gen Spende ausgegeben. Die Kollekte
des Gottesdienstes und der Erl6s des

In Anlehnung an die friih-
christliche Praxis, im Frei-
en an einem flieBenden Ge-
wasser zu taufen, bietet die
Johannesgemeinde fiir Fa-
milien, die die Gegenwart
Gottes in der Natur unter frei-
em Himmel spiiren wollen,
seit einigen Jahren ,Taufen
an der Murg® an. Am 6. Juli
fiel die an der Murg geplante
Taufe fiir die beiden Kinder
wegen des vielen Regens je-
doch geradezu ins Wasser.
Deshalb verlegte Pfarrer
Wacker den vom Blaserkreis

Hoffnungslichter zu Himmelfahrt

n Christi Himmel-
fahrt waren alle
evangelischen Pfarr-
gemeinden im Koope-
rationsraum Rhein-
Murg (Rastatt, Iffez-
heim, Durmersheim,
Muggensturm/Bie-
tigheim/Otigheim)
nach Durmersheim
in die Kreuzkirche,
eingeladen.
Widhrend des Got-
tesdienstes fiillte
sich der Altar (Foto:
Hirschberger) mit
,Hoffnungslichtern“
aus den einzelnen Pfarrgemein-
den. Mitgebrachte Symbole sollten
fiir Starken und Hoffnungen in den
einzelnen Pfarrgemeinden stehen.
Aus der Johannesgemeinde brach-
te der Altestenkreis die Schwer-
ter-zu-Pflugscharen-Fahne ein, die
jedes Jahr wiahrend der Okume-

nischen Friedensdekade vor der Kir-
che weht. Zusammen mit einer Ker-
ze aus den adventlichen Aktionen
,Friedenslicht aus Bethlehem® sollte
sieeinentraditionellen Schwerpunkt
aus der Gemeindearbeit belegen. In
der Hoffnung, dass der Kooperati-
onsraum ein Kommunikationsraum
werden moge, steuerte Pfarrer Wenz
Wacker als Symbol ein gutes altes Te-
lefon mit Wahlscheibe bei.

Gastprediger, Prdlat Dr. Marc
Witzenbacher, und Gastgeber, Pfar-
rer Dirk Hasselbeck, waren beein-
druckt von der Vielfalt der Hoff-
nungslichter: ,Mit solch reichen
Gaben kann der Kooperationsraum
Rhein-Murg hoffnungsvoll in die Zu-
kunft sehen.“

Die mitgebrachten Essensspen-
den luden im Anschluss zu einem
reichhaltigen Biifett ein. Es fanden
sich Gruppen aus den verschiedenen
Gemeinden zu ersten Kennenlernge-
sprachen. ube

Festes sind fiir die Aktion ,,Brot fiir
die Welt“ bestimmt. Die Summe fiir
hungernde Menschen auf der Welt
waéchst, wenn noch einige zu helfen
bereit sind, wenn viele einen Kuchen
spenden und ganz viele zum Fest
kommen.

Uber Gaben fiir den Ernte-Altar
freuen wir uns sehr — abzugeben
am Samstag von 13 bis 16 Uhr in der
Johanneskirche. Vielen Dank!

Fragen und Anmeldungen
zum Helfen: Pfarrbiiro Johannes
(07222) 60017 90. ww

Taufe im Griinen

unter Leitung von Kirchenmusikdi-
rektor Friedemann Schaber musika-
lisch umrahmten Taufgottesdienst
kurzerhand auf die Kirchwiese bei
der Johanneskirche (Foto: Haber).
Unter dem griinen Dach der Linde
kam anstelle des Taufbeckens ein
Planschbecken zum Einsatz und
sorgte fiir ein wenig ,Jordan-Fee-
ling®. hab

Johannesgemeinde

Franz-Philipp-Stralte 17
Fon (07222) 6001790

www.johannesrastatt.de
pfarramt@johannesrastatt.de
Pfarrer Wenz Wacker

Das Pfarramt ist besetzt:
montags, dienstags,
donnerstags, freitags

von 9 bis 11 Uhr

Gottesdienst:
sonntags, 10 Uhr
1. Sonntag im Monat in der
Stadtkirche,
sonst Johanneskirche

FunKi-Nachmittage fur Kinder
zwischen 5 und 11 Jahren,
freitags, 15 Uhr,
monatlich

10
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Das Leben

hristine Ettwein-Friehs hat es

sich zur Aufgabe gemacht, Men-
schen in den nicht alltdglichen, oft
schwierigen und belastenden Situa-
tionen wahrend einer Erkrankung zu
begleiten. Seit 1. Mai arbeitet die Di-
akonin als Krankenhausseelsorgerin
am Klinikum Mittelbaden in Rastatt.
Die 62-Jahrige teilt sich diese Auf-
gabe mit Pastoralreferent Andreas
Freund von der katholischen Kirche,
nachdem die Stelle auf evangelischer
Seite drei Jahre verwaist war.

Jede Woche geht die erfahrene
Seelsorgerin, die lange Jahre im Hos-
pizdienst tdtig gewesen ist, durch
die Stationen, um mit den Patienten
unabhédngig von deren Religion und
Konfession in Kontakt zu kommen,
iber das Angebot zu informieren
und bei Interesse weitere Gesprachs-
termine zu vereinbaren. Manche
sind dankbar fiir die Kontaktaufnah-
me, andere eher ablehnend, doch
fastalle zollen ihr Anerkennung: ,,Ich
halte nichts von Kirche und brauche

Michaelis-Tag
Herzliche Einladung zum Gottes-
dienst am ,Tag des Erzengels
Michael und aller Engel”

Sonntag, 29. September, 10 Uhr,
Stadtkirche

Herrenstralle 17
www.evangelische-stadtkirche-
rastatt.de

Pfarrer Wenz Wacker

Sekretariats-Kontakt:
Pfarramt Johannesgemeinde
pfarramt@johannesrastatt.de
_ Fon (07222) 6001790

Offnungszeiten siehe Seite 10

Gottesdienst:
1. Sonntag im Monat, 10 Uhr

T
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auch im Leid entdecken

=3

Einfithrungsgottesdienst: Mit Pfarrer Ulrich Zimmermann, Pfarrer Wenz
Wacker, Diakonin Christine Ettwein-Friehs, Dekan Christian Link, Pfarrerin

Andrea Freisen und Pastoralreferent Heribert Scherer (von links).

gerade niemanden, aber ich finde es
toll, dass Sie das machen!“ Nahezu
alle unheilbar Kranken lassen eine
Teilhabe zu. ,,Wenn das Leben ab-
sehbar begrenzt ist und vom Ende
her betrachtet werden muss, stellt
sich die Frage nach der Lebensquali-
tat in einer anderen Weise. Wichtig
ist dann vor allem, was im Moment
gut fiir die Menschen ist!“, so Frau
Ettwein-Friehs. Es geht in jeder Be-
gegnung um die individuelle Not.
Fiir manchen Menschen ist eine Di-
agnose, die von anderen als gar nicht
so schlimm eingestuft wird, eine Ka-
tastrophe, weil sie das ganze Leben
verandert.

Noch ist die Diakonin in der Einar-
beitungsphase. In den ndchsten Wo-
chen plant sie bei der Pflege zu hos-
pitieren, um die dort titigen Men-
schenndher kennenzulernen und bei
diesen auch das Angebot der Kran-
kenhausseelsorge in Erinnerung zu
rufen. Wichtig ist ihr tiberdies die
Wiederbelebung der wochentlichen

Kirchenmusik & Kultur

Samstag, 19. Oktober, 17 Uhr,
Stadtkirche

Orgelkonzert mit Jurgen Rieger, Stuttgart:
Eine musikalische Reise durch die
groen Epochen der Musikgeschichte.

BuR- und Bettag,
Mittwoch, 20. November, 19 Uhr,
Stadtkirche

Musikalischer Abendmahlsgottesdienst mit
dem Karlsruher Kammerensemble unter
der Leitung von Norbert Krupp

Samstag, 23. November, 17 Uhr,
Johanneskirche

Konzert der Gitarrenfreunde Rastatt e.V.

Foto: WeBbecher

Andachten, die wahrend der Vakanz-
zeit ausgesetzt werden mussten. Mit
Beginn des neuen Kirchenjahres sol-
len diese wieder aufgenommen und
auch fiir Besucher auBerhalb des Kli-
nikums gedffnet werden.

Zum Aufgabenkreis von Frau
Ettwein-Friehs gehort aulRerdem die
Vernetzung der Angebote von Alten-
heim- und Krankenhausseelsorge
mit den Kirchengemeinden des Ko-
operationsraums Rhein-Murg, um
dem Bedarf auf diesem Gebiet auch
kiinftig gerecht werden zu kénnen.
Hierzu gilt es, zusammen mit den
Beteiligten auszuloten, was mach-
bar ist, und gemeinsam Ldsungen
zu entwickeln. ,Die Kirche ist im
Wandel begriffen und die Aufgaben
werden kiinftig von den Hauptamt-
lichen allein nicht mehr zu schul-
tern sein“, konstatiert die Seelsor-
gerin. Ziel ist es daher, Menschen
zu gewinnen, die sich ehrenamtlich
einbringen. Deren Qualifizierung
und Begleitung ist Teil ihres Auf-
gabenkanons. An dieser ehrenamt-
lichen Tatigkeit Interessierten steht
Frau Ettwein-Friehs fiir néhere
Auskiinfte telefonisch unter 017024
64465 oder per E-Mail (christine.
ettwein-friehs@kbz.ekiba.de) gerne
zur Verfiigung. Auflerdem findet als
neues Angebot fiir Ehrenamtliche,
die Andachten in Altenpflegeheimen
anbieten oder anbieten mochten,
am 26. Oktober eine Informations-
veranstaltung statt.

Als Ausgleich zum Beruf unter-
nimmt die Mutter dreier erwach-
sener Kinder und zweifache Oma
Fernwanderungen mit ihrem Mann,
spielt Gitarre und findet Entspan-
nung beim Lesen oder Musikhoren.
»Alles von Rock bis Klassik, aber Vi-
valdi geht immer!“, erwdhnt sie au-
genzwinkernd. hab
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Bunte Seite

Die Macht der Gedanken

Nicht nur seit dem Revolutions-
jahr mag ich das Lied: ,,Die Ge-
danken sind frei“. Schéne Melodie,
vor allem ein tiefgriindiger Text.
Aber: Welche Konsequenz haben
unsere Gedanken fiir andere? Fri-
her war ich tiberzeugt: ,,Solange ich
meinem Gegeniiber nicht sage, was
ich von ihm halte (wenn es was Kri-
tisches ist), ist es eigentlich egal. Ich
bleibe héflich bedeckt und tue kei-
nem weh.“ Pustekuchen! In der Wis-
senschaft ist ein Phanomen seit min-
desten 60 Jahren bekannt. Damals
machte man folgendes Experiment:

Professor Rosenthal hatte in Cam-
bridge 12 Studenten je fiinf Ratten
iibergeben. Die eine Hilfte der Stu-
denten bekam besonders intelli-

Im Labyrinth: Wer beobachtet wen?
Grafik: Cord

gente Ratten, die andere besonders
dumme. Das jedenfalls sagte ihnen
Rosenthal. Sie hatten nun die Auf-
gabe, die Ratten fiinf Tage lang so
zu dressieren, dass sie in einem ein-
fachen T-férmigen Labyrinth jeweils
in den dunkleren der beiden Arme
wanderten. Dazu lieRRen sie die Rat-
ten Versuchsldufe absolvieren und
belohnten sie mit Futter, wenn sie
den dunklen Arm bevorzugten.

Die Studenten waren wenig iiber-
rascht, als nach fiinf Tagen die in-
telligenten Ratten die Aufgabe viel
besser bewiltigten als die dummen,
schlieRlich hatte ihnen Rosenthal
gesagt, die Tiere seien dazu geziich-
tet worden, sich in einem Labyrinth
zurechtzufinden. Doch Rosenthal
hatte gelogen. Nicht die Ratten,
vielmehr waren die Studenten Teil
des Experiments gewesen. Es gab in
Wirklichkeit keine intelligenten oder
dummen Ratten. Die Tiere kamen

aus derselben Ziichtung. Das Resul-
tat konnte nur bedeuten, dass die
Erwartungshaltung der Studenten
allein zum besseren — oder schlech-
teren — Resultat gefiihrt hatte. Das
war vor allem deshalb erstaunlich,
weil die Trainingsanleitung fiir alle
dieselbe war, der Einfluss auf die
Ratten also véllig unbewusst hatte
geschehen miissen.

Wenn unsere Gedanken schon bei
Ratten solche Auswirkungen ha-
ben — wie ist das dann erst bei uns
Menschen? Es scheint nicht egal zu
sein, was wir heimlich tiber andere
denken. Denn unsere Uberzeugun-
gen ziehen Handlungen nach sich.
Auch unsere AuBenwirkung haben
wir viel weniger unter Kontrolle
als gedacht! Wie beispielsweise bei
Mikroexpressionen, fliichtigen Ge-
sichtsausdriicken, die wir zwar bei
anderen wahrnehmen, aber auch
dies nur unterbewusst. Es kann
also sein, dass wir vom Chef gelobt
werden mit Worten, auch lachelt er
breit, aber nach dem Gesprich bleibt
eine gewisse Irritation. War das
echt? Oder eine Liige? Vermutlich
haben wir dann diese Mikromimik
wahrgenommen, kleinste ,Ausrut-
scher“ der geplanten, freundlichen
Fassade, die den wahren Kern preis-
geben, der da heift: ,Ich lobe dich,
weil du dir Miithe gemacht hast, aber
eigentlich mag ich dich als Mitarbei-
ter tiberhaupt nicht und ware froh,
du wiirdest kindigen.“ Ich denke,
ich werde meine Bewertung ande-
ren Menschen gegeniiber griindlich
uberpriifen miissen. Wenn ich mich
nicht wirklich verstecken kann hin-
ter meiner freundlichen Fassade,
was bedeutet das? Wie vielen Men-
schen tueich weh, ohne es zu ahnen?
Entweder die anderen sind mir egal —
oder ich versuche gniddiger zu sein
mit meinem Urteil, meiner Bewer-
tung. Das wird meine Umwelt spii-
ren. Weil ich mich anders verhalte.

In diesem Zusammenhang bin
ich froh, dass meine Bibel mir an
vielen Stellen Gottes gute und ehr-
liche Gedanken iiber mich offenlegt.
Hier gibt es kein doppeltes Spiel. So
wie in Zefanja 3,17: ,,Der Herr, euer
Gott, ist in eurer Mitte; und was fiir
ein starker Retter ist er! Von ganzem
Herzen freut er sich iiber euch. Weil
er euch liebt, redet er nicht linger
liber eure Schuld. Ja, er jubelt, wenn
er an euch denkt!“ Besser geht’s
nicht, oder? Jjuco

Gesund essen - haben wir
dafiir iiberhaupt die Zeit?

MARKUS ENDERLE

enschen, die fiir sich selber

kochen, erndhren sich gesiin-
der. Das stellten Forscher der John
Hopkins University in Baltimore
in einer Studie fest. Diejenigen
Teilnehmer der Studie, die mehr-
mals pro Woche zu Hause kochten,
nahmen weniger Zucker, Fett und
Kalorien auf als Personen, in deren
Haushalt nicht regelmaRig selbst
gekocht wurde.

Das sal3, denn der Herd ist ein
nicht oft genutzter Einrichtungs-
gegenstand in unserem Haushalt.
Ganz von der typisch deutschen
Effizienz getrieben, muss es auch
bei uns oft schnell gehen. Ob Fa-
milien oder Singles zu Hause ko-
chen, ist offenbar immer an die
Zeit gekoppelt, die man zu Hause
verbringt. Menschen, die langer
als 35 Stunden aufler Haus arbei-
ten, kochen der Untersuchung zu-
folge seltener selbst. Das schreibt
die AOK in einer bundesweit ange-
legten Studie.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
ndhrung stellt sogar einen Zusam-
menhang zwischen dem Verzehr
stark verarbeiteter Lebensmittel
und erndhrungsbedingten Erkran-
kungen fest. StiRigkeiten, Geback,
frittierte Snacks, Wiirstchen,
Fleischersatzprodukte, Brotauf-
striche und Fertiggerichte sind
Beispiele dafiir. Sie verdrangen zu-
nehmend natiirliche Lebensmittel
und frisch zubereitete Speisen.
Ihr Konsum wird mit Adipositas,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Typ-2-Diabetes sowie einer erhoh-
ten Sterblichkeitsrate in Verbin-
dung gebracht.

Ich denke mir, das muss doch
anders gehen. So lauft nun seit ei-
nigen Wochen ein Selbstversuch.
Alles noch nicht optimal, doch
die wochentliche, frisch gemach-
te Gemiisepfanne schmeckt mir
schon mal ausgezeichnet.
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